
 

Stap 1 Start                                 Stap 2 Afname                                                                Stap 3 Identificatie 

 

 Gebruik de uriswab buis. Neem 
bij voorkeur de tweede straal van de 
ochtend urine af. 
 
U mag minimaal 2 uur daarvoor niet 
geürineerd hebben. 

Optie 1. Stroommethode 

 Vang de tweede straal van de 
urine op, houdt hierbij het sponsje in de 
straal.  

 Steek de houder met het sponsje 
terug in de buis. 

 Draai de dop goed op het potje. 

Optie 2. Indoopmethode 

 Vang de tweede straal van de 
urine op in een schone beker. 

 Doop het sponsje van de Uriswab 
in de schone beker met de opgevangen 
urine. 

 Draai de dop met het sponsje 
vervolgens weer goed vast.  

 Vul de patiëntgegevens 
in op het etiket. 

 Plak het etiket in de 
lengterichting op de 
afname buis. 
 
Z.O.Z. 

 

  



 

 Vul het aanvraagformulier zo 
volledig mogelijk aan. 

 Wikkel de afnamebuis in het 
absorptiepapiertje. 

 Stop de afnamebuis en het 
absorptiepapiertje in de safetybag 
(plastic zakje). 

 Verwijder de plakstrip van de 
safetybag en plak hem dicht. 

 Doe de safetybag en 
het aanvraagformulier in de 
verzendenvelop. 

 Lever de envelop nog 
dezelfde dag in op één van 
onze afnamelocaties. Of doe 
deze op de post. 

 
Wij vragen u om de envelop 
altijd terug te brengen, ook als 
u beslist geen materiaal in te 
leveren. 


