
 

 Open de verpakking.  
 Haal het 
wattenstokje en het 
buisje eruit. Bent u 
ongesteld? Voer dan de 
zelfafname pas uit 
wanneer uw 
ongesteldheid voorbij is. 

  Breng het 
wattenstokje ongeveer 
5 cm in de vagina. 
 Draai het stokje 
vervolgens 3x rond. 
 Pak de buis en draai 
de dop er af. 

  Stop de wattenstokjes in 
de buis. De zwarte streepjes 
op het wattenstokjes 
moeten hierbij op gelijke 
hoogte komen met de 
bovenrand van het buisje. 
 Breek het stokje af ter 
hoogte van de zwarte 
streepjes, door deze tegen 
de rand van het buisje te 
zetten en af te buigen. Gooi 
de afgebroken uiteinden 
weg. 
 Draai de dop vervolgens 
weer goed vast. 

  Vul je gegevens in op het 
bijgeleverde etiket. 
 Plak het etiket in de 
lengterichting op de buis. 
 
Z.O.Z. 
 

 

  



 

 Vouw het door de arts 
ingevulde formulier dubbel. 

 Wikkel het 
absorptiepapiertje om de buis 
heen. 

 Stop de afnamebuis en het 
absorptiepapiertje in de 
safetybag (plastic zakje). 
 Verwijder de plakstrip van de 
safetybag en plak hem dicht. 

 Doe de safetybag en het 
aanvraagformulier in de 
verzendenvelop. 
 Lever de envelop nog 
dezelfde dag in op één van onze 
afnamelocaties. Of doe deze op 
de post. 

 
Wij vragen u om de envelop altijd 
terug te brengen, ook als u beslist 
geen materiaal in te leveren. 

 


